ОТЧЕТ

МОУ гимназии № 12 имени Белоконя В.Э.

о реализации целевой комплексной программы

«Образование и здоровье»

города Ставрополя на 2007-2010 годы

   Педагогический коллектив гимназии в течение всего периода работал над реализацией комплексной программы «Образование и здоровье». В ходе реализации программы решался ряд задач, среди которых можно выделить следующие:

· внедрение различных здоровьесберагающих методик, технологий обучения, воспитания и развития учащихся в практику работы; формирование физической культуры личности ученика;

· совершенствование деятельности педколлектива по созданию развивающей среды, условий для самоопределения, самореализации учащихся, развития творческих способностей;

· совершенствование психолого-педагогического сопровождения учебно-воспитательного процесса;

· повышение профессионального уровня учителей, педагогов дополнительного образования с целью совершенствования личностно ориентированного подхода к обучению и воспитанию учащихся;

· совершенствование организации учебно-воспитательного процесса с целью гармонизации духовно-нравственного, физического, психологического здоровья учащихся;

· создание условий для максимального участия детей в спортивно-массовых, туристических, оздоровительных мероприятиях;

· популяризация преимуществ здорового образа жизни, расширение кругозора учащихся в области физической культуры и гигиены;

· формирование у учащихся потребности в здоровом образе жизни.
           В 2007 году в школе разработана программа «Здоровье», цель которой – формирование у детей мотивации и потребности в здоровом образе жизнисоздание системы социально-педагогических воздействий, формирующих их сознание, духовность, культуру, образ жизни, психофизическое состояние возрастных групп, формирование валеологической культуры, пропаганды здорового образа жизни, физического развития, а также проведение профилактической работы.

За отчетный период в гимназии:

· осуществляется медико-психолого-педагогическая поддержка детей, находящихся  в трудной жизненной ситуации;

· введены Паспорта здоровья для учащихся 1-х, 5-х классов;

· осуществляется мониторинг здоровья, пропусков учащихся по болезни;

· проводится анкетирование учащихся, родителей.

· продолжается работа по увеличению двигательного режима (ежедневная зарядка, физминутки, подвижные перемены, игры, динамические паузы, спортивные соревнования);

· организуются различные виды мероприятий, направленных на укрепление здоровья учащихся и пропаганды здорового образа жизни (классные часы, родительские собрания, диспуты, беседы, конкурсы, круглые столы, выступление врачей- специалистов и т.д.);

· в тесном сотрудничестве с военкоматом идет отслеживание здоровья призывников;
· ведется активная профилактическая работа (вакцинация, диспансеризация, флюорография (педагогических работников), профилактические осмотры учащихся 2 раза в год врачами-специалистами);
  В гимназии функционирует современный медицинский кабинет, процедурная, оказывается медицинская помощь, ведется профилактическая работа. В школе есть врач и медицинская сестра. В целях профилактики ОРВИ провакцинированы 90 % учащихся (что на 2% больше, чем в 2009 г.) и 87 % педагогов, 100% детей-сирот и инвалидов. С 2010 года  в гимназической газете « Гимназист» имеется страничка «Твое здоровье», где публикуются материалы по пропаганде здорового образа жизни. За период 2008-2010 года собрана медиатека « Наш выбор – здоровье» это документальные, научно-популярные фильмы по профилактике ЗОЖ, работы и презентации учащихся гимназии.
В течение всего периода велась работа по выявлению фактов приведших к травматизму и профилактике детского травматизма. 67% учащихся были застрахованы от несчастных случаев. Во всех классах регулярно проводились беседы, классные часы, родительские собрания, где обсуждались вопросы предупреждения травматизма на темы:

· Правила поведения в школе, общественных местах, спортивном зале;

· Бытовой травматизм;

· Правила поведения и соблюдения техники безопасности во время проведения мероприятий;

· Я - пешеход и пассажир;
· Дорожный травматизм и дети;

· Дорога в школу и домой.

В 1-11-х  классах ежемесячно проводятся уроки по Правилам дорожного движения. В гимназии функционирует отряд ЮИД « Рыцари дорог», который ведет целенаправленную работу по предупреждению  дорожно-транспортного травматизма среди учащихся.  В каждом классе ведется журнал инструктажей по технике безопасности  с учащимися. В дневниках учащихся 1-5 классов имеются схемы безопасного подхода к школе. Во всех классах оформлены уголки по профилактике травматизма и правилам дорожного движения. Школа сотрудничает с работниками ГИБДД, которые проводят беседы с учащимися. Члены отряда  ЮИД постоянные участники акций: «Внимание, дети»; «Безопасные дороги детям»; «Первоклассник идет в школу»»; « День памяти жертв ДТП».  2009 год -2 место в конкурсе « Законы дорог уважай!»; 2010 год- 3 место в городском смотре-конкурсе « Законы дорог уважай!»; 2010 год  - участие в краевом семинаре по проблемам детского дорожно-транспортного травматизма; участие в работе городской ярмарки педагогических инноваций.
    В рамках реализации программы проводился мониторинг заболеваемости учащихся. В мониторинге  приняли участие учащиеся гимназии 1-11-х  классов:

	 Всего   учащихся
	2008 год
	2009 год
	2010 год

	
	502
	482
	483

	 из них: мальчиков
	247
	231
	231

	               девочек
	255
	251
	252


По данным результатов проведенных профилактических осмотров учащихся распространенность заболеваний составила :

	Годы
	2008 год
	2009 год


	2010 год

	Функциональные отклонения
	171/34%
	168/34%
	165/33%

	   мальчики
	    108
	  107
	107

	   девочки
	      63
	  61
	59

	Хронические заболевания
	205/40,8%
	202/41%
	201/40%

	    мальчики
	           110
	 108
	106

	   девочки


	95  


	  93
	91

	Функциональные отклонения нарушения опорно-двигательного аппарата


	2008 год


	2009 год


	2010 год

	Всего
	502
	482
	483

	Нарушение осанки
	25/5%
	25/5%
	25/%

	Уплощение свода стоп, плосковальгусные стопы
	2/0,4%
	2/0/4%
	2/0,4%

	Функциональные отклонения заболевания органов зрения: 
	2008 год
	2009 год
	2010 год

	    Всего


	34
	       33


	32

	   слабая степень миопии   предмиопия
	25
	      24
	23

	   спазм аккомодации
	    6


	      6


	6


Заболевания органов дыхания за счет заболеваний ЛОР-органов:

	Годы
	2008 год
	2009 год
	2010 год

	 Всего
	18
	17
	15


 Заболевания сердечно-сосудистой системы:

	Годы
	2008 год


	2009 год
	2010 год

	       Всего
	15
	13
	11


	Заболеваемость органов пищеварения
	2008 год


	2009 год


	2010 год

	– хр.гастрит, гастродуо-

   денит, дуоденит:
	6/1,1%
	5/1/%
	4/1%

	– язва жедудка и 12 персной кишки:
   
	-
	-
	-

	– хронический энтерит, колит, энтероколит:
   
	-
	-
	-

	- заболевания гепатобилли-арной системы
	1/ 0,2%
	1/ 0,2%
	1/0,2 %

	Эндокринно-обменные заболевания:
	19 /3,7%
	18 / 3,7%
	16/ 3%

	           - ожирение
	10 / 1,9%
	9 /1,8%
	8 / 1,6%


Функциональные заболевания органов пищеварения составляют:

	Функциональные заболевания органов пищеварения 


	2008 год
	2009 год
	2010 год

	- функциональные наруше-

  ния желудка
	-
	1 /0,2%
	1/0,2%

	- ДЖВП,        дискинезии желчного пузыря
	         15/3%


	15 / 3%


	14/ 2,8%

	- пищевая аллергия
	         6 /1%
	6 / 1%
	5/1%

	- функциональные наруше-

  ния кишечника

Эндокринно-обменные заболевания: 


	          -
	2 / 0,4%
	2 / 0,4%

	        - дефицит массы тела
	          -
	 1 /0,2%
	1 /0,2%


	Группы здоровья

	1-я
	2-я
	3-я
	4-я

	2007
	2008
	2009
	2010
	2007
	2008
	2009
	2010
	2007
	2008
	2009
	2010
	2007
	2008
	2009
	2010

	112
	102
	95
	93
	292
	203
	190
	265
	190
	196
	196
	124
	-
	1
	1
	1


Формированию культуры здорового питания уделяется  большое внимание в нашем учреждении. В 2007 году  разработана и реализуется программ « Формирование культуры и навыков здорового питания учащихся». С целью улучшения организации питания учащихся в школе проводятся мероприятия по следующим направлениям:
•    подготовка и утверждение документов по организации питания;
•    инструктивно-методические совещания для классных руководителей
•    совещания при директоре.
   В гимназии организован общественный совет по питанию, в состав которого входят: медицинский работник Райчук Л.М., ответственная за организацию питания учащихся Черных С.В., председатель школьного родительского комитета Крупина О.В.., президент совета школьников гимназии Козлова А.
   С целью осуществления контроля за организацией питания и качеством готовой продукции создана бракеражная комиссия, которая проводят следующие мероприятия:
1. ежедневный контроль качества пищи;
2. регулярный контроль и количественный анализ охвата горячим питанием учащихся;
3. рейды-проверки по соблюдению норм закладки продуктов;

В школе реализуется комплекс мер по социальной защите обучающихся: 125 учащихся получают бесплатное питание (горячие обеды, завтраки). Столовая рассчитана на 120 посадочных мест. В рамках реализации федерального проекта модернизации школьного питания «Русский проект», внедрено современное  технологическое оборудование. Ведется мониторинг организации питания и состояния здоровья учащихся. 

Администрация школы и· медработники, осуществляют контроль за качеством продукции, соблюдением санитарных правил и требований при производстве, хранении, транспортировке продукции, ведение документации и выполнение необходимых санитарных и профилактических мероприятий в соответствии с требованиями законодательства действующих нормативно правовых документов. В течение года питание осуществляется по графику в присутствие соц. педагога, дежурного администратора, классного  руководителя.

Ведется работа с родителями по организации питания. Анкетирование родителей показало, что 91% довольны школьным  питаниеми качеством обслуживания в школьной столовой. При приготовлении блюд используется технология, разработанная отделом детского питания научно-исследовательского института Российской академии медицинских наук. 
 Со 2 сентября 2010 года учащиеся 1-4-х классов нашей школы, как и других образовательных учреждений города,  пять раз в неделю получают бесплатное молоко благодаря федеральной программе "Школьное молоко". "Школьное молоко" - это программа регулярного обеспечения детей в образовательных учреждениях молочными продуктами в порционной упаковке. Ее главная задача - укрепление здоровья подрастающего поколения и формирование у школьников осознанного отношения к здоровому питанию.
В рамках информационно-воспитательного направления, способствующего формированию навыков и культуре питания, пропаганде здорового образа жизни педагогический коллектив гимназии  за отчетный период организовал и провел следующие мероприятия:

· Декада по формированию навыков здорового питания учащихся

· Конкурс проектов «Пища здоровая и не очень»                                                                                    Научная конференция учащихся «Витамины - универсальный источник здоровья»;
· Встреча с врачами гастоэнтерологом, диетологом ;

· Часы общения и информационные часы, тематические уроки с учащимися: «Молоко - волшебный дар», «Азбука здорового питания», «Продукты полезные и вредные», «Маслом кашу не испортишь», «Фрукты и овощи – наши друзья», «Пищевой мусор, или еще раз о чипсах»;

· Круглый стол для учащихся 11 классов  «Эх, диета»;
· Конкурс «Лучшая книжка-малышка «Пейте, дети, молоко!»;

· Дискуссия «Молочные блюда в школе: за и против»,    родительские собрания «Питание и здоровье ребенка», «О пользе горячего питания», консультации для родителей по диетическому питанию, по питанию учащихся  в период подготовки к экзаменам. 
По итогам городского конкурса на лучшую организацию работы по формированию культуры здорового питания коллктив гимназии награжден Дипломом 2 степени( 2007 год). Педагоги и учащиеся гимнази приняли активное участие в работе городской научно-практической конференции « Питание. Здоровье. Интеллект» (2010г.).

В рамках курса биологии проводятся уроки: «Двигательная активность и здоровье человека», « Вредные привычки», Здоровье и влияющие на него факторы». На уроках технологии изучаются следующие темы: «Режим питания  школьника», «Расчет количества принимаемой пищи в калориях», « Роль витаминов в жизни человека», «Экология воды».
Проведена работа по профилактике заболеваемости учащихся гриппом, ОРВИ, гепатитом А, предупреждению распространения туберкулеза.

	Вакцинация против гриппа
	2007-2008 год
	2008-2009 год
	2009-2010 год
	2010-2011 год

	Всего учащихся
	505
	503
	481
	483

	Всего привито
	85 %
	87 %
	88%
	90%


Внеклассной спортивно-массовой и кружковой работой по физической культуре охвачено 90% учащихся 3 ступени, 65 % учащихся 2 ступени, 40% учащихся 1 ступени. В течение отчетного периода проведены Дни здоровья, спортивные соревнования, турниры. Произведена реконструкция 100 метровой беговой дорожки (100т. руб.), приобрететен спортивный инвентарь на сумму 97000 рублей медикаменты и обоорудование на 26 357 рублей.

 Учащиеся гимназии активные участники районных и городских соревнований. Сборная команда гимназии по волейболу занимает призовые места в городском Новогоднем турнире по волейболу: 2 место – 2008 год; 2 место -2009 год; 3 место – 2010 год. Команда юношей гимназии занимает 3 место в Краевых соревнованиях по общефизической подготовке ( 2009 год, 2010 год). С 2007 года коллектив гимназии принимает активное участие в спортивных состязаниях по программе «Президентские состязания».  В программе приняли участие: 

2007 год – 520 учащихся;  2008 год-507 учащихся;

2009 год  -493 учащихся;   2010 год -460 учащихся
 В школе создана психологическая служба, призванная обеспечить в школе такой психологический климат, когда детям хочется учиться, учителям работать, а родители не жалеют, что своего ребенка отдали именно в нашу школу. Психолог работает с детскими коллективами по формированию навыков конструктивного взаимодействия, развитию познавательных процессов, интуиции, уверенности; проводит коррекцию школьной тревожности и неуспешности. Дети, имеющие проблемы с речью занимаются с логопедом-дефектологом. педагогом- психологом проводятся уроки сказкотерапии, направленные на мотивацию обучения, адаптации учащихся, способствующие самопознанию, самоорганизации, самореализации учащихся. Для учащихся 2-3 ступени  педагогом-психологом гимназии организованы занятия кружка  «Познай себя», проводятся занятия с учащимися 9-х, 11-х классов по подготовке к сдаче ЕГЭ, разработана памятка для учащихся  «ЕГЭ без стресса». 

   В гимназии проводится культурно-просветительская работа для родителей учащихся: школа Молодых родителей, родительские собрания «Формирование культуры здорового образа жизни в семье», «Проблемы подросткового возраста», «Здоровое питание – здоровый ребенок», Дни семейного отдыха, спортивные эстафеты « Папа, мама, я – спортивная семья». 
С 2007 года в гимназии организован курс обучения  для учащихся 9-11-х  классов «Основы медицинских знаний и здоровый образ жизни». В системе школьного самоуправления функционирует Школьная санитарная дружина. Учащиеся 7-х классов участвуют в городской акции «Некурящий класс», классные коллективы 10-х классов постоянные участники городского Фестиваля здоровья. В 2010 году в гимназии создан волонтерский отряд «Твой выбор». Главные задачи деятельности отряда  - показать преимущества здорового образа жизни на личном примере;                                                                                    пропаганда здорового образ жизни. Члены отряда заняли 3 место в городском конкурсе
 « Лучший волонтерский проект по профилактике наркомании  и зависимости от психоактивных веществ» среди молодежи.
   В период летней оздоровительной кампании в гимназии работает пришкольный оздоровительный лагерь «Радуга». Учащихся гимназии получают комплекс оздоровительных услуг :  солнечные и воздушные ванны, прием витаминизированного кислородного коктейля, сеансы фитотерапии и ароматерапии, оздоровительные пешеходные маршруты, оздоровительное плавание. Организовано трехразовое питание , ежедневно в меню свежие овощи и фрукты. 93% учащихся из социально-незащищенных семей, дети группы риска  обеспечены санитарно-курортным лечением и летним оздоровлением.
В гимназии организована и продолжает работать группа здоровья для педагогов – Час фитнеса для учителей гимназии; походы Выходного дня;                                                                                     участие в городском туристическом слете работников образования( 2 место);

Экскурсии по тропе Здоровья;

Диспансеризация, вакцинация педагогических работников.

